
Το νερό αποτελεί το αναπόσπαστο κομμάτι 
δύο οργανισμών που ενώ φαινομενικά δια-
φέρουν σε πολλά, μοιάζουν στο εξής ένα. 
Και οι δύο χρειάζονται νερό για να ζήσουν! 

Φυσικά μιλάμε για τη γη και τον άνθρωπο.   

Ας δούμε τη σημασία του νερού στον οργα-
νισμό μας: 

Το σώμα ενός μέσου ενήλικα εμπεριέχει 
τουλάχιστο 65% νερό ενώ τα παιδιά μπορεί 
να φθάσουν και το 75%. Νερό στον οργα-
νισμό μας βρίσκεται παντού ακόμα και στα 
δόντια! Ο ανθρώπινος εγκέφαλος αποτε-
λείται σχεδόν από 75% νερό και αυτό το 
στοιχείο μας δίνει να καταλάβουμε πόσο 
απαραίτητη είναι η σωστή ενυδάτωση και 
για τις εγκεφαλικές λειτουργίες.

Κάτι ανάλογο συμβαίνει και με τη γη: 

Δεν είναι τυχαίο ότι ο πλανήτης στον οποίο 
ζούμε έχει χαρακτηριστεί ως υδάτινος. 
Η έκταση της γης είναι 520 εκατομμύρια 
τετραγωνικά χιλιόμετρα. Από αυτά, τα 365 
δηλαδή ένα ποσοστό 71%, καλύπτονται από 
νερό.

Ο κόσμος μας είναι ένας ζωντανός οργα-
νισμός που χρειάζεται εξίσου νερό για να 
συνεχίσει να υπάρχει. Όλοι μας οφείλουμε 
να τον προσέξουμε αφού μας στεγάζει και 
μας φιλοξενεί. 
Να τον συντηρούμε, όπως συντηρούμε το 
σπίτι μας και ανάλογα με τις ανάγκες του να 
τον φροντίζουμε.  

Η Coca-Τρία Έψιλον και η Coca-Cola 
γνωρίζουν τη σημασία του νερού και με το 
πρόγραμμα «Αποστολή Νερό» μας συμβου-
λεύουν να εξοικονομούμε νερό, να το προ-
σέχουμε, όπως προσέχουμε τον οργανισμό 
μας. 

Η Ζωή είναι Νερό 

Το νερό και δύο οργανισμοί


