
Το νερό  στο πρωτοσέλιδο

Επειδή δεν «μας παίρνει», συνεχώς, να 
κατηγορούμε κάποιον άλλον…

Επειδή πρέπει να μάθουμε ότι οι πράξεις μας 
κοστίζουν… 

Και επειδή δεν θέλουμε να το μάθουμε με τον 
χειρότερο τρόπο…

Αναλαμβάνουμε την ευθύνη, πράττουμε με 
συνείδηση και εξοικονομούμε νερό. 

Η ελαχιστοποίηση της σπατάλης προσφέρει 
ουσιαστικά και όχι φιλολογικά και αυτό είναι ένα 
συμπέρασμα που πρέπει να το λάβουμε όλοι υπ’ 
όψιν μας… Όσο πιο γρήγορα το κατανοήσουμε, 
τόσο περισσότερο θα συμβάλλουμε σε ένα 
καλύτερο αύριο. 

Παρακάτω, θα δούμε κάποιους τρόπους να 
εξοικονομούμε νερό στο σπίτι, το μέρος όπου 
περνάμε τις περισσότερες ώρες μας, το μέρος 
όπου έχουμε τον απόλυτο έλεγχο των πράξεών 
μας. 

Ξεπλένουμε τα φρούτα, τα χόρτα και τα •	
λαχανικά σε μία λεκάνη νερό και όχι κάτω από 
τη βρύση.

Χρησιμοποιούμε το πλυντήριο ρούχων ή •	
πιάτων μόνο όταν είναι γεμάτο. 

Προτιμάμε τα σύντομα ντους από τα μπάνια.•	

Ποτίζουμε τις γλάστρες μας με ποτιστήρι και •	
όχι με το λάστιχο. 

Αντικαθιστούμε το κοινό «τηλέφωνο» ντους με •	
«τηλέφωνο» εξοικονόμησης. 

Όταν πλένουμε το αυτοκίνητο ή καθαρίζουμε •	
την αυλή μας, χρησιμοποιούμε κουβά αντί για 
λάστιχο.

Συνηθίζουμε να μην βουρτσίζουμε τα δόντια •	
μας με τη βρύση ανοιχτή. 

Η Coca-Cola Τρία Έψιλον και η Coca-Cola, με το 
πρόγραμμα «Αποστολή Νερό» μας δίνουν μικρές 
απλές συμβουλές που προσφέρουν ελπίδα στα 
παιδιά μας, στο μέλλον μας, στον πλανήτη! 

 

Πρωτίστως... το νερό!


